
Leeftijd en tanden 
 

De leeftijd van een paard kan redelijk precies geschat worden als je naar het gebit kijkt. Dit is alleen 
erg moeilijk omdat je dan in de mond van het paard moet kijken. Omdat dit nogal een klus is mag je 
dit niet zomaar uit jezelf doen bij een paard. Het paard heeft net als mensen een melk gebit en 
wisselt deze tanden tot ze ongeveer 5 jaar oud zijn. Paarden worden ongeveer 25 jaar oud en een 
pony kan wel 40 jaar oud worden! Een paard dat jonger is dan een jaar noemen we een veulen.  
 
Paardentanden groeien het hele leven van het paard door. Door te kauwen slijten paarden hun 
tanden weer af zodat ze niet te lang worden. Omdat tanden en kiezen vaak niet heel precies boven 
elkaar staan, slijt een hoekje soms minder hard dan de rest van de kies. Zo’n puntje groeit dan door. 
We noemen dit een haak. Heel vervelend omdat de binnenkant van de mond hier erg stuk van kan 
gaan. De paardentandarts zorgt tenminste één keer per jaar dat deze haken weer netjes recht gevijld 
worden en de paarden geen last van hun mond hebben. 
 
Juist omdat paarden hun tanden afslijten kun je aan het gebit behoorlijk precies zien hoe oud een 
paard is. Het lijk een beetje op de jaarringen in een boom. Vraag op stal maar eens om uitleg. 
 
Paarden wisselen net als mensen hun tanden en kiezen. 
 

 
 
Op de foto, een 3 jarig paard met vier binnen 
snijtanden gewisseld en de rest veulentanden. 
Paarden en pony’s gaan elk jaar naar de tandarts. 
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 
Ook de kleine pony’s moeten naar de tandarts. 
 

 
 

 
 
 



Onderstaand een paar foto’s van tandsteen. Links ondertanden met tandsteen, rechts na 
behandeling van de ondertanden. 
 
 
 
 


