
Schouderbinnenwaarts 
 

Als je het paard schoudervoor rijdt krijg je al dat er drie sporen worden gevormd. Bij het 
schouderbinnenwaarts is dit dan ook precies de bedoeling maar dan nog meer gebogen dan bij 
schoudervoor. Het buitenachterbeen loopt over de hoefslag, het binnenachterbeen en het 
buitenvoorbeen lopen op een lijn iets naast de hoefslag en het binnenvoorbeen loopt bijna op de 
tweede hoefslag. Ook bij het schouderbinnenwaarts is het belangrijk dat je het paard tussen je 
binnenbeen en je buitenhand als het ware opsluit. Zijwaarts begrenzen met de buitenteugel zorgt 
ervoor dat het paard niet naar binnen valt. Ga niet aan de binnenteugel trekken daardoor gaat 
namelijk alleen het hoofd opzij. Hierdoor zal de buitenschouder juist naar buiten gaan terwijl we die 
naar binnen van de hoefslag af willen krijgen. 
 


